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Técnicas de memoria para estudiantes

[El peofesor del IE5 Lz $agra de Huéscar Guilermo Antdn publica un fibra con métodos de estudio para Slumnos que preparen Seled.'n-.dau]

El valor de la memoria para

T _

A un Reino lejane llegd un
=" dlaun Tipo muy peculiar que
iad iliolimén. Se fue di-

estudiantes de

soegunda de

| rectoa la cscuede ¥ enmo en una
Clase de matemilicas ¥ cmpezds a
colocar a kos alumnes en Orden de
altura, desde los mis alos hasta
los mis pequedios...y asi hasta lle-
gar a Especie a través e una atrac:
tiva, o rocambolesca historia, en
todo caso suirealista, y completar
las estegorins biologicas de 1z cla-
sificacién de los seres vives. Es el
método recomendado por el pro-
fesor de Biologia del [ES La Sagra
de Hudscar Guillermo Antdn, que
-|" ha elaborado el libre Técnicas de

memoria parg estudiontes, publi-
_cado pos Iz editorial MAD Edufor-

tar la efieacia de los alummos y re-
ducir ¢l tiempo empleado para

nes de las distintas materias.
- Segiin el autor, “algunas técni-

complejas, pero o que se preten-
* nos memoricen en media hora o

dus horag ¥ que una vez gue las
aprendan, se queden con ellas re-
tenidas ne-solo para mafiana, sing
también para pasado maftana y el
fmes que viene”. Esta dltima expli-
cacitn se debe a que ol libro estd
destinado principalmente & los
alumnos desegundo curso de Ba-
chillerato que preparan Ja Select-
vidad y que se encuentran a lo Jar-

ma y con el que pretende aumet--
* aprender determianadas cuestio-.

cag son mis sencillas y otras mas -
de esque mediante ellas los alum- '

. que normalmente suelen tardar

maliza exdmenes

- go del afie y, sobre todo, en ol pe

-una Selectividad menos fiera

riodo de preparacion parala prue-
ba definitiva con “cientos de lista:
dos que se lienen que aprender ele
memoria, por lo que es mds eficaz
este tipo de wonicas creativas ¥
sencillas por las que s intenta
o de aprendi-
cidn poar repet-

son las sigls
‘brados: Pe-

stas, historias, acTdnimes ¥ re-
glas sencillas que emplea coma
métodos de estudio. ¢ .

empe-

g Selectividad.

Abaga, el simnplificar el pr

-prafeser de zaje, gue laasin

Bialogia, ciin”, explica Anrdn.

Guilkenmes Antdn, - Para ¢l profesor valenciano,
queha PARMA no responde al nombre de
elaborado el una ciudad italian:

Tilsn “Técnices dit de los grupos de v

memarna parm ces, Anfibics, Reptiles, Mamiferos
estudiantes’, wn v Awes, ¥ sl alguna vez un alumno
ohjeto de que seinterpela a sl mismo COJA UVA
los ahemnos que SECA GRAN ALMA no stard reci-
realicen 12 tando una possia ni proclamanda
prieba uenten PAGINA WER la venida de un gran Dios, estard
com métndoes Guillerma Antdn Tta cof pronunciando lns iniciales o algu-
gue smplfiquen. . una - pigina  web Sepropia s de Jas lemas de cada una de Jas
la irac WwWWLMEmOTH di acho provinei dal

de concepins. tes.com en la que expahe poe-  zando por Cdrdoba y terminandn

por Almeris.
Antén no duda de que los resul-
tados académicos de los alumnes
i del d 1o de estas tic-

MAMUAL DE OPOSICIONES
El profesor del [ES La Sagra ya
" ha publicado el manual Teéeni-
eas de estudio pare apositores,

nieas "son mejores”, pues “los
alumnes con mas dificultades de
estudie tienen mejor dnimo para
estudiar” ¥ los mis apliczdos “re-
5 4 o c

con téicas “mis esp

** das y con un nivel mayor de ex-
presion” que el dirigidn a slum-
nos de ESO y Bachilerato, indi-
o el auror, Ademds, Antin co-
onlina la pdgina web de lasec-
itn espafiola del instituto bi-
lingive Federico Garcla Lorea
. . prid s

tudiando™, Mo obstante, reconoce
que el libro pretende “facilitar” el
proceso de estudic, ya que “todas
las lecciones no requieren de estas
técnicas ¥ cada alwnno puede e
ner las suyas personales™.
La cuenta amrés de Ja prusba de
ividad ha do. Bue-

na suerte...y buena memoria.




