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[ secciones Un estudio revela que conocer los sintomas del TDAH y diagnosticaro a tiempo ayuda a prevenirlo
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Una encuesta realizada revela gue el 60 %% de los profesores encuestados opinan que no conocen
suficientemente bien esta enfermedad y demandan mas informacion.
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Una encuesta llevada a cabo entre padres, profesores v especialistas para identificar el gradeo de
conccimiento del Trastorne por Deéficit de Atencidn e Hiperactividad, cual es su incidencia ¥ come ¥ cudndo
se detecta revela que mas del 60 % de los casos de TDAH tarda un afic o mas en ser diagnosticado
desde que aparecen los primeros sintomas.

Diferentes estudios del Instituto de Estudios Meédico-Cientificos arrojan datos importantes acerca del
Trastorno por Deficit de Atencidn. En este sentido una encuesta realizada revela que el 60 % de los
profesores encuestados opinan que no conocen suficientemente bien esta enfermedad y demandan mas
informacian.

Las personas con TDAH tienen dificultad para prestar atencion en el colegic, en la casa o en el trabajo.
Pueden ser mucho mas activos e impulsivos, o sclamente esto Gltimo, de lo que es usual para su edad.
Estos comportamientos contribuyen a causar problemas significatives en las relaciones, en el aprendizaje
v en el comportamiento. Por esta razdn, los ninos con TDAH algunas veces son vistos comeo nifnos dificiles
o que tienen problemas del comportamiento.

Mas alla del trastorno en si, lo mas importante es detectarlo con anterioridad puesto gque un diagnostico
tardic supone consecuencias negativas para el afectado. Si el TDA no se trata a tiempo puede degenerar
en dislexia, o dificultad para leer; disgrafia, o problemas para escribir; discalculia, o manejo impreciso de
los numeros e incluso en una coordinacion motora deficiente, ademas de alterar el comportamiento del
nino, tanto en su accion como en su lenguaje, provocando hiperactividad —actuar sin reflexionar en las
consecuencias. ¥ de ello son conscientes los propios profesores y padres que afirman que desconocen
muchos aspectos de esta enfermedad y demandan mas y mejor informacian.

En este sentido, la editorial MAD Eduforma, concienciada con esta problematica v ante el desconocimiento
de la sociedad en torno a este tema, ha editado tres manuales que ayudaran a conocerle ampliamente
con el fin de prevenirla. El primers de ellos es Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, gque
pretende transmitir 2 los especialistas los conocimientos basicos para diagnosticar, entender v tratar a los
nifics vy jovenes con TOA-H. Otro de los manuales, Trastornos de la atencién, es un estudio integral de los
diversos aspectos del déficit de concentracién vy la hiperactividad, describiéndose sus generalidades, =l
origen, manifestaciones, el diagndstico, el tratamients v la psicoeducacion. Por dltimeo en éQue es &l
trastorno por déficit de atencion? el lector encontrara diferentes tipos de terapias. asi como consejos
practicos para paliar los trastornos producidos por este sindrome.

En definitiva, un amplic abanico de publicaciones que no sdlo estudian este trastorno desde diferentes
perspectivas, sino que, ademas, ayudan a conocer con exactitud cual es el camine a seguir para paliar los
efectos v, lo que es mas importante, diagnosticarle a tiempo.
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