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Un manual de Mad Eduforma advierte de la importancia
de saber seleccionar informacion en la red

Libro AZ24H.- Leer v redactar en la

universidad, de Editonial MAD Eduforma,

recoge técnicas v estrategias .
- Encuentros en Meetic
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organizacion, planificacien del tiempo, solteros con fotos

gestion de la informacidn, scbreponerse a Wwww.mestices

la angustia de la pagina en blanco, etc. Su

fin es optimizar la capacidad del lector v

zu tiempo. Una guia para superar las

dificultades de escritura, lectura v

erganizacion. Sevilla Independiente

Toda la informacidn sobre Sevilla en el mayor
diario independiente.

W sevillaindependisnte. com

La autora, Martha Boeglin, trataba de
hacer una guia que ayudara a solventar
con eficacia cuestiones  claves como
grganizar v gestionar la inmenza
infermaciaon disponible hoy en dia, realizar
blusquedas bibliograficas, elaborar
trabajos de investigacion con el necesario
rigor académico, ¥ manejar con inteligencia el escaso tiempo disponible.

Anuncios Go-og[e

Finalmente el libro wio la luz, v el pasado mes de marzo Martha Boeglin lo presentd en la
Libreria La Central de Barcelona. Al expuso las reflexiones realizadas a partir de la
experiencia adquirida con los diferentes alumnos gue han pasado por sus cursos de
metodologia v que dio origen a la publicacion de esta obra.

Leer v redactar en la universidad, editado por MAD Eduforma, es un practice manual pensado
para los alumnos gque desean mejorar sus capacidades de redaccion v lectura v, en general, su
capacidad para el estudio. Para ello |la propia autora, actualmente profezora en las
universidades de Jena vy Leipzig en Alemania, v con mas de 18 afos de experiencia docente en
America Latina, da consejos interezantes sobre el acto de la lectura v la redaccian de textos.
Entre =sus consejos esta el no cambiar la rutina de trabajo v hacer ejercicios de concentracion:
"Cambiar siempre de ritmo es mas agotador que estudiar en horas regulares. La regularidad
en el trabajo fomenta la concentracion”. Es mas, la propia Marta Boeglin =e lanza a apuntar que
el estrés proviene, normalmente, de uno mismo v no del exterior: "Un 80 % de nuestro estrés
es autoproducido (...) "preccuparse, enojarse, angustiarse cuesta mucha energia sin gue sirva
de nada”. Sin embargo la doctora defiende el mantenimiento de cierta dosis de estrés como
algo positivo para las capacidades de los alumnos. Seglun Boealin, |la adrenalina que produce el
estréz reporta energia, lo que permite incrementar la actividad. No obstante, este estrés debe
estar controlado: "El limite se presenta cuando el alumno yva no ez capaz de actuar, de penzar,
de calcular, ¥ se deja llevar por la pura emocion”, explica.

Este libro =e dirige al estudiante de secundaria v bachillerato, al universitario v al joven
investigador que han de enfrentarse a trabajos de investigacidn, tesis, ensayos o,
zimplemente, el estudio. Del mismo modo =e dirige a profezionales de todos los niveles v areas
gue necesiten elaborar informes, proyectos de investigacion, tesis, tesinas, etc. Su objetivo es
proponer una guia gue exponga de forma sucinta los problemas genéricos v sus posibles
zoluciones a traves de fichas sintéticas.

La doctora desarrolla en tres bloques cémo debe el lector organizarse, informarse v las pautas
para escribir. En cuanto a la blsqueda de informacién, uno de los epigrafez de |la obra, dice
gue no todo se halla en Internet. De hecho, Martha considera gque "aungue Internet =ea una
riquisima fuente de informacion, no contiene todas las infformaciones existentes (no todos los
productores de informaciones estan conectados a Internet). Es mas, hay gue ser consciente de
toda la masa de informacion existente, v, por tanto, "debe ser consciente de |la imposibilidad de
acceder a toda la informacion”.

En este =entido, v en relacidon con la optimizacion v el ahorro del tiempao, la lectura, por tanto,
debera ser selectiva: "el secreto de una lectura eficaz es una lectura selectiva. Muchos lectores
practican una lectura integral: leen cada palabra, lo cual requiere mucho tiempo, es poco Ut v
zobrecarga la memoria con detalles superfluos”.

Otros de los aspectos que preoccupan a Boeglin también afectan al caracter técnico del estudio.
Asi, por ejemplo, se debe utilizar papeles de color que ayudan a memorizar mejor: "imprima
zus fichas sobre papeles de distintos colores. El cerebro memaoriza el color sobre el cual esta
escrita una informacian determinada”.

Por dltimo, la doctora Boeglin da consejos en cuanto al estilo de la escritura, aconsejando gque
ze cree suspense: "Entre en la piel de un detective: busque siempre lo problematico en un
tema, muestre en qué vy por qué el tema plantea un problema” (...) "No revele la solucion antes
de haber terminado: todmes=se el tiempo de reflexionar”.

23/04/2007

Enviar noticia E

Anuncios Google

SunTechnics

Solar Térmica y
Fotovoltaica
Ahorre y gane
dinero con el Sol

warw. SunTechnics. com

Anunciarse en ezte =itio

COMFRAR

Bikini

Sujetador de cortina
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Es el momento de
refrescarse..
Confia en los
expertos del aire
acondicionado para
refrescar tu hogar.
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