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metodologia necesaria para superar cualquier dificultad de escritura, lectura v organizacian.

Este libro surge como resultado de la experiencia adquirida por la autora
durante mas de diez afos impartiendo cursos de metodologia de la
lectura v escritura para estudiantes, doctorandos v profesores de todos
los niveles vy especialidades. Con un enfogue eminentemente practico
constituye  una  herramienta indispensable para estudiantes v
profezionalez que necesiten preparar un examen, realizar un trabajo de
investigacion, redactar una tesis, un ensayo o cualguier tipo de informe,
asi como manejar con inteligencia el escaso tiempo disponible. La obra
recoge técnicas y estrategias fundamentales gque permiten afrontar con
garantia problemas vy dificultades de organizacion, planificacion del
tiempo, gestion de la informacion, scbreponerse a la angustia de la
pagina en blanco, etc. Aszimismo los ejercicios v las cuestiones que
plantea han sido contrastados, verificados v experimentados con éxito
por una gran diversidad de alumnos. En definitiva, un texto gque nos
ayudara a optimizar nuestras capacidades vy gue nos resultara muy Otil
para realizar con éxito cualguier tipo de trabajo de investigacion o
actividad relacionada con el estudio. Una excelente guia con la
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