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jHa sido él!

Las burlas, las rinas, la
competencia y las
feroces peleas que sur-
gen entre los hermanos
pueden llevar a cual-
quier padre o madre al
borde de la desespera-
cién. En este libro se
muestra a los padres
cémo reducir gran parte
de las rifias que estallan g
entre sus hijos mientras A nmtrooo saazeiron
contribuyen al fortaleci-
miento de sus relaciones fraternales y les ayudan
a comprender los puntos vitales de la rivalidad
entre hermanos en cada edad.
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Y tuq, ;scual eliges?

La eleccion del sexo

libro contiene instruc- NI N A?

ciones que permiten la
aplicacién auténoma YA PUEDES ELEGIR

para seleccionar el sexo,
habiéndose logrado
tasas de éxito del
98,4%. Por otra parte, la
autora se introduce en
un tema paralelo y
encara desde una nueva
dimension el problema
de la subfertilidad que afecta a muchas parejas.
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del bebé ya es posible 2 |
de forma natural. Este (NINO O

Diabetes dia a dia

a educacion sanita-

ria y la actitud del
paciente diabético
constituyen una parte
esencial del tratamien-
to de esta enferme-
dad. Es por ello suma-
mente importante que
las personas diabéticas
conozcan realmente
qué es la diabetes y
cudl es su tratamiento,
pero también qué es
lo que estd en su
mano hacer para afrontarla y para llevar una
vida saludable y feliz.
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Manual para padres

El programa TEP surgi6 o o i Wk
=hace casi cuarenta TECNICAS EFICACES
anos para la formacion de PARA PADRES

de este método tiene
resultados inmediatos:
menos peleas, menos
rabietas y mentiras, y todo J
ello jsin castigos! Este
manual ensena a través de
cuatro puntos basicos
cémo inculcarle a los
nifios el sentido de la res-
ponsabilidad. El objetivo:
crear un ambiente familiar tranquilo y enriquecedor.

los padres. La aplicacion TEP
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