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“39 cafés y un desayuno”
El amor esta en la Red

39 CAFES Y UN DESAYUNO, DE LIDIA HERBADA, UN LIBRO PARA MUJERES
QUE HABLA SIN TAPUJOS DE LA BUSQUEDA DEL AMOR POR INTERNET
Y LAS PAGINAS DE CONTACTO

Basandose en “confesiones” actuales y reales de una celestina on-line
que buscara la pareja perfecta para su hermana, Lidia crea una historia basado
en el amor en la red con un lenguaje fresco y una lectura amena
y divertida con una buena dosis de realismo y humor

¢Alguna vez has creido que puedes encontrar el amor a través
de una pdgina de contactos o de un chat? {Eres usuario de paginas de
contacto o alguna vez lo has sido? ¢Buscas pareja en estas paginas o
tan sélo amistad? ¢Te hubiera gustado que alguien te ayudara a elegir
perfiles y a detectar las falsas alarmas? ¢ Alguna vez has buscado pare-
ja a alguna amiga o familiar en este tipo de paginas?

39 cafés y un desayuno reune las confesiones de una celestina
on-line que buscara en una pégina de contactos entre diferentes can-
didatos a la pareja perfecta para su hermana Martina, la verdadera
protagonista de esta historia. Todo ello aderezado con dosis de realis-
mo y humor, en una obra de literatura femenina donde disfrutaras de
una lectura muy amena y divertida.

Este ensayo de literatura femenina que combina realidad vy fic-
cion aborda todas estas preguntas y muchas otras que nos desvelaran
mas informacion y detalles sobre este mundo desconocido del amor
en la red. El libro recoge numerosos casos de citas on-line, donde la
celestina experta aconseja a su hermana, novata en la materia para que los desayunos sean compartidos
para el resto de su vida. Ademas las confidencias y confesiones de la celestina on-line hardn que la obra
sea mucho mas divertida y fresca y sobre todo muy entretenida y facil de leer.

En la sociedad en la que vivimos donde el trabajo, estrés, la familia y los amigos no nos dejan tiempo
para encontrar el amor cada vez son mas las personas que buscan en la red su pareja ideal. Muchas per-
sonas recurren a las redes sociales para establecer nuevas relaciones que van desde la amistad al amor.

“Unos acordes de Josh Rouse se escuchan en Tupperware, uno de los locales de
moda de la capital; como su nombre indica, a veces estamos encerrados en nosotros
mismos, como apolillados en un cajon de la comoda, asi que decidimos acercarnos
hasta ese lugar con la idea de tomarnos unas copas, echar unas risas, desconectar del
largo dia, y con la idea, como dirian los ingleses, de disfrutar del verbo pick up (ligar
para los que no llegamos al nivel intermedio de la Escuela Oficial). Y lo tenemos com-
plejo, porque a partir de los treinta la cosa se complica, los circulos se cierran y hay que
buscar nuevas alternativas para conocer gente (...)”

Primeras lineas de 39 cafés y un desayuno



b’ www.parentesiseditorial.com

La autora

Lidia Herbada nacié en Madrid. Licenciada en Periodismo por la
Universidad San Pablo CEU, comenzd su carrera profesional en la
Agencia EFE. En afios posteriores, trabajé como responsable de co-
municacién en una empresa punto com. Su carrera siempre ha es-
tado encaminada al mundo del arte, la fotografia, la publicidad y las
nuevas tecnologias. Algunos de sus relatos han sido publicados en
revistas, blogs culturales y talleres de escritores, y ha sido finalista
en el | Premio Internacional de Relato Grup Lobher. 39 cafés y un
desayuno es su opera prima.

Para mas informacion y gestionar entrevistas con la autora contactar con:
Marco de Comunicacion, 91 458 5490 — 659 226 433—- 626 236 341

Carolina Beguer, carolina@marcodecomunicacion.com
Miren Altarriba, miren@marcodecomunicacion.com
Sofia Rodriguez, sofia@marcodecomunicacion.com
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Paréntesis Editorial

Libros de ayer y de hoy, accesibles siempre

Paréntesis es un nuevo sello editorial que nace con la ambicién y la profunda
vocacion de ocupar una plaza destacada en el sector editorial espafiol e hispanoame-
ricano en estos comienzos del siglo XXI, apostando por la tecnologia al servicio del
libro.

El espiritu de esta prometedora iniciativa cultural se refleja en sus titulos, se-
leccionados cuidadosamente para ofrecer a los lectores joyas literarias del pasado,
voces del presente y formatos del futuro.

Paréntesis Editorial se dirige a un publico heterogéneo, lectores interesados por
conocer de primera mano y de forma veraz temas de actualidad, por reencontrarse
con los grandes de la literatura o por descubrir nuevas obras.
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